SEMANA 1

COMIDA

CENA
SEMANA 2

COMIDA

CENA
SEMANA 3

COMIDA

CENA

SEMANA ¢

COMIDA

CENA

SEMANA 5

COMIDA

CENA

LUNES

Puchero de garbanzos
Trigueros con pimiento
Narahja

Sopa de pollo
Tortilla de berenjena
Yogur

Ensalada de canonigos
Macarrones gratinados
Naranja

Sopa de fideos
Berenjena rellena de seitan
Yogur

Lacitos con tofu
Carrillera guisada
Narahja

Crema de coliflor
Revuelto de gulas
Yosgur

Ensalada de tomate
Frijoles con cordero
Naranja

Ensalada de rucola
Quiche de puerro y queso
Manzanha

MARTES

Puré de verduras

Albéndigas de pollo

Narahja

Sopa de tapioCa
Huevos al plato
yogur

Purrusalda
Pollo a la plancha
Manzaha

Crema de Calabaza
Empanadillas de atun

Cuajada

Lentejas guisadas

Lirios fritos
Manzaha

Setas a la plahCha con pitmiento

Tortilla de patata
Caqui

Esparragos con tomate
GUiso de alubias blahcas

Pera

Sopa de pescado

TRollitos de jamon y queso
Vaso de leche con miel

Judias verdes con patata

Jurel en salsa
Pera

Ensalada de pepino
Salchichas al Vino

Yogur

U SEMA
MIERCOLES

Coles con jamon
Trucha a la plancha
Mandarina

Ensalada tibia
‘Pastel de coliflor
Leche

Ensalada de endibia
Lasafa de espinacas
Platano

Crema de brocoli
‘Pescadilla a la plancha
Pera

Ensalada de citricos
Lomo con piha
Yogur

Queso fresco con cherris
Gallo a la plancha
Leche

Brocoli al ajillo
‘Palometa a la plancha
Manzana

Ensalada de queso fresco
Crepe de espinaCas Coh pasas
Yogur

Crema de calabaza
Espaguetis marineros
Mandarina

Sopa de Zahahoria ¥ harahja
Tortilla de champifiones
Yogur

L PARA DICIEMBRE

JUEVES
Ensalada de col
Espaguetis con tomate
Pera

Crema de esparragos
Quiche de bacalao
Yogur

‘Patatas con pota
Croquetitas de queso
Madarina

Puré zanahoria
Tomate relleno de Carhe
Yogur

Arroz con Calamares
Tortilla de espinacCas
Pera

Crema de calabacin
Patata rellena al horno
Yogur

Sopa de verduras
Higado encebollado
Naranja

Aguacate relleno
Lenguado a la harahja
Piha

Esparragos alifiados
Pollo al limén
Naranja

Crema de puerros
Saltmon con salsa de Ccava
Tronco de havidad

Lentejas con chorizo
Alitas de pollo
Narahja

Croquetas de pimiento
Huevos con hamburguesita
Manzana

Guisantes con jamon
Pavo al limén
Caqui

Ensalada de tomate
Salmon al horno
Manzana

Ensalada con granada
Patatas a la riojaha
Mandarina

Batata al horho

Hamburguesas de espinacas
Platano

Volovanes rellenos marisco

Asado de cerdo con manzana ¥

Castanas
Galletas havidenhas

Borraja Con patata
Croquetas de queso
Pera

SABADO
Lombarda con manzana
Merluza al horno
Cuajada

Sopa de verduras
Crepe Cuatro quesos
Yogur

‘Parrillada de verduras
TRissotto de chapis
Pera

Sopa de cebolla
TRevuelto de calabacin
Yogur

Sopa de tomate
Dorada a la plancha
Queso fresco con membrillo

Bastoncitos de zanhahoria
con queso
Sandwich vegetal
Pera

Curry de lentejas
‘Pollo asado
Pina

Sopa de tomate
Tosta de queso de Cabra Y
berenjena
Manzana

DOMINGO

‘Pimiento asado con cogollos
Paella mixta
Caqui

Crema de champis
Filete de lenguado
Pera

Esparragos con salmon
Fabes con altmejas
Mandarina

Ensalada de cogollos
Tosta de jamon
Leche

Puré de patata Y zanahoria
Brocheta de cerdo
Pera

Hojaldre de puerros
Calamares a la romana
Manzana

Arroz caldoso de verduras
Brochetas de pescados
Natillas

Alcachofas gratinadas
Etpanadillas de bacalao
Yosgur




